AXMaTxaHOBa [MognucaHo yndposo
nognucblo: AXmaTxaHoBa VTBEPXKJIAIO
M a KKa MakKka MaXJ'IyKOBHa Hupextop MBOY «COIII Ne 35» r. I'po3Horo
laTa: 2023.12.07 16:58:50 M.M. AXxmaTxaHOBa
M aXJ'IyKO B H a +03'00' «25» aBrycta 2023 1.

JleCITUIHEBHOE MEHIO
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JleHb: MOHEACTLHIK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus 7-11 et

Ne HanmenoBanwue 61r01a Macca [Mumiesie BemecTBa (T) DHepreTu ButaMuHbI MuHupaibHBIC BEIIECTBA
peil. MTOPLIUH yecKast
benku, r| Xupsl, 1| Yrues, BI1, mr C, A, E, mr| Ca, mr | P, mr Mg, Fe,
LIEHHOCTh
MI MI MI MI
(kxaur)
3aBTpak

Kamma sxunkast MosouHast

W3 FPEUHEBOI KPYITBI ¢ 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 | 041 1,04 002 | 027 | 133,75 | 22943 | 107,12 | 323
MacCJIOM

g?:ac MoIIoKOM  6e3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21.34 0,48
X166 TIIeHATHbI 30 237 0.30 14.49 70,14 0,03 0,00 000 | 039 | 690 990 | 2610 0,33
Crip Poccuiickuit 25 6.96 8.85 0,00 108,00 | 001 021 001 | 015 | 26400 | 1050 | 150,00 | 0,30
PpyKTBI B ACCOPTUMEHTE | 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2.20
(TmomTy4HO)

UTOIro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 | 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54




Henb:BropHuk

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
BospacrthHas kateropus 7-11 net

Ne Haumenosanue Omona Macca [Tumessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunst MuHUpaIbHbIE BEMIECTBA
per. MMOPIHH yeckas
benkn, r| Xupser, 1| Vries, T B1, mr C, A, mr| E, Mmr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
IIEHHOCTb
Mr Mr Mr
(xKan)
3aBTpak
TTOMUIOPBI CBEXKHE 60 0,6 0,0 0.2 5 ; 15,15 0.2 0.2 8.4 15,75 12 0,6
3paskl pyoncHEIC 3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 | 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSIUHBI
KodeiiH1i nanurok ¢ 200 317 268 19 44,4 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 14.0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X166 MIICHAYHbIN 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
PpYKTELI B ACCOPTHMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28,0 420 0,6

(TomTy4HO)

HUTOIo 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36







Henn: Cpena
Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

BospacrtHas kateropus 7-11 et

Ne Haunmenoanue 0moza Macca Iumessle BemecTna (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbHble BELECTBA
per. HOpLUN qecKast
benkn, r| XKupser, 1| Vries, T B1, mr C, A, mr| E, Mmr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
LIEHHOCTh
MT MT MT
(kxaur)
3aBTpak
3amnekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedup 3,2 % sxupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Hait ¢ kenToM H 200 03 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JTUMOHOM
X710 niIeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
PYKTBI B aCCOPTHMEHTE |, 0,4 0,4 9,6 47,00 003 | 10,0 0 020 | 160 | 11,0 9,0 2,20
(TomTy4HO)
UTOro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44




Henb: UetBepr
Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus 7-11 et

Ne HanmenoBanwue 61o1a Macca [TumieBrie BemecTBa (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbHble BELECTBA
pen. MOPIHH geckast
benkn, r| Xupse, 1| Vries, T B1, mr C, A, mr| E, Mmr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
LIEHHOCTb
(xxar) MT MT MT
3aBTpak
Omnaapy U3 roBsHKBENR
MIEYEHH CO CIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 | 37,93 3,8
MaciioM
boboBbie oTBapHbIC
(3enenslIii roporiex
KOHCEPBHUPOBAaHHBIN 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEpBHUPOBAaHHA)
Yaii ¢ kenmTom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 MIIeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,06 4,94




JeHb: naTHULA
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne Haumenosauue Oiroa Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTu BuramMunel MuHupalibHbIE BELIECTBA
peu. HOpHI/II/I YycCcKasa
benku, | XKupsi, Vraes, B1, mr C, A, E, mr| Ca, mr | P, mr Mg, Fe,
LEHHOCTh
r I T MI Mr Mr Mr
(xKan)
3aBTpak
OBou, MpumymeHHbLe 150 4,82 5.43 30,90 191,75 | 017 6.45 061 | 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)
BUTOIiH 13 FOBAMHEI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 018 | 0013 | 18 2856 | 79,71 | 2547 145
COYCOM CMETaHBI
Kodeitubiii Hanmutok ¢ 200 3,17 268 19 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14.0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X166 MIICHAYHbIN 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 |174 6.6 0,22
UTOIrO 1784 | 1733 | 5125 47011 0,27 793 | 0643 | 476 | 25404 | 366,06 | 16952 | 2622







JleHb: MOHEAETBLHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
BospacrthHas kateropus 7-11 net

No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTu Buramuab! MuHupanbHBIC BEIECTBA
pen. nopuuu qeckas
benku, r| Xupsl, 1| Yrues, T BI1, mr C, A, mr| E, mr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
LEHHOCTD
MT MT MT
(xxam)
3aBTpak
Kawa rpetnesas 200 7,6 7,2 30,3 216 0.2 1,3 004 | 03 | 1298 | 201,9 | 90,3 2,7
MOJIOYHAsT JKUIKAs
X1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Coip (Poccuiickuii) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 | 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kakao ¢ Mosokom 0e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124.,6 21,3 0,48
caxapa
HUTOIo 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7




Jenn: Bropauk
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

BospacrtHas kateropus 7-11 et

No HanmenoBanue Orona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTu Buramuab! MuHupanbHBIC BEIECTBA
pen. nopoyuu yeckas
benku, | XKuper, r| Yrmes, T BI1, mr C, A, mr| E, mr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
[EHHOCTh
r MT MT MT
(kxaur)
3aBTpak
1 3arekaHKa U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2| Hait c kenmrom i 200/15/7 | 0,3 01 15,2 59 0,004 | 29 0 001 | 78 5,2 9,7 0.9
JTMMOHOM
3 Xi1e6 MIIeHnIHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(TmomTy4HO)
HUTOIo 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2




Henn: Cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus 7-11 et

No HanmenoBanue Orona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTu Buramuab! MuHupanbHBIC BEIECTBA
pen. nopoyuu yeckas
benku, | XKuper, r| Yrmes, T BI1, mr C, A, mr| E, mr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
LEHHOCTD
r MT MT MT
(kxaur)
3aBTpak
1 Pbi0a npuryieHHast 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 22,9 0,63
2 ITrope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0.15 36,25 76,96 26,70 0.86
3 | Haii c monoxom be3 caxapal 5 1,6 1,6 34 26 0,02 36 0,01 0 678 | 547 12,2 0,9
4 | Xneb prKaHOMIICHUYHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOIo 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85




[Henb: Yersepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
BospacrtHas kateropus 7-11 et

Ne HanmenoBanue Orona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTu Butamunb MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
pen. nopuunu yeckas
benkwu, | XKupsl, r| Yrues, r BI1, mr C, A, mr| E, mr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r MT MT MT
(xxar)
3aBTpak
1 Kama Bsizkast MoJtouHas u3
OBCSIHOM KPYIIBI ¢ MaciIoM 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 158,65 | 264,86 | 72,05 2,09
2 Yaii ¢ kcnauTom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
3 Xneb MIIeHnIHbBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4
UuToro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 | 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19




Hens: IlaTauIa

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus 7-11 et

Ne HaumenoBanue 6mona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHnepretu Buramuns MunupanbHbIe BEIeCTBa
per. HOpLHH qeckast
benkwu, | XKupsl, r| Yrmes, T B1, mr C, A, mr| E, Mmr| Ca, mr| P, mr Mg, Fe,
LIEHHOCTH
T MI MI M
(xkam)
3aBTpak
1| 3paset pybnemsie u3 100 956 |124 19984 | 0,03 0 0105 | 024 22 97.2 48 1,0
TOBSIIUHBI 12,5
2 | Vikpa u3 kabaukos 60 05 24 33 36.8 01 33.1 0 0 1000 | 1367 | 791 37
3 | Kodeiimbiii namirok ¢ 200 397 | 218 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 | 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
4 | Xie6 nucHuaHbIA 20 158 0.2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
5 ®pyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 945 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(TmomTy4HO)

UTOIo 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 | 369,3 146,5 5,62




beakn.,r | Kupbl.,r | Yrues., r JHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe. mr
WEHHOCTD,
KKaJ

1- 3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
UTOro 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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